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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы Гайтерского сельского поселения Комсомольского 

муниципального района Хабаровского края (далее МБОУ СОШ Гайтерского с.п.) для 1-11 

классов - нормативно правовой акт, устанавливающий перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

модулей, иных видов учебной деятельности учащихся и формы их промежуточной 

аттестации. 

В МБОУ СОШ Гайтерского с.п. реализуется основной принцип образовательной 

деятельности -обеспечение государственного стандарта на каждом уровне обучения. Школа 

оставляет за собой право на автономность учебного плана, где совместно с 

государственными стандартами реализуется право родителей и учащихся на выбор 

содержания образования в соответствии с потребностями и интересами обучающихся. 

Корректировка учебного плана осуществляется на основании запросов всех 

участников образовательных отношений в школе на качественное и доступное образование 

в меняющейся ситуации на рынке труда. 

Школа сохраняет за собой право общеобразовательного учреждения 

перераспределять нагрузку в течение учебного года, использовать модульный подход, 

строить учебный план на принципах дифференциации, индивидуализации, интеграции и 

вариативности обучения. 

Цель и задачи учебного плана 

Цель: создать условия для реализации прав обучающихся на качественное 

образование. 

Задачи: 

-выполнение государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования; 

-создание условия для индивидуализации обучения через организацию 

факультативных и элективных занятий; 

- расширение кругозора и эрудиции обучающихся через свободный выбор 

факультативных и элективных курсов (предметов по выбору), а так же через расширение 

содержания по отдельным предметам учебного плана; 

-формирование информационной культуры обучающихся. 

Учебный план МБОУ СОШ Гайтерского с.п. на 2021 - 2022 учебный год состоит из 

3 -х частей: 

1. Учебный план начального общего образования (1-4 классы) 

2. Учебный план основного общего образования (5-9 классы ) 

3. Учебный план среднего общего образования ( 10- 11 классы 2021-2022 г.г) 

 

Учебные планы разработаны на основе нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации "(с 

изменениями), статья 28, часть 3, пункт 6; 



- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 ; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 « Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологичекие требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (1-4 классы) (Утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. 

№ 373; в ред. приказов от 26 ноября 2010 г. № 1241, от 22 сентября 2011 г. № 2357, от 18 

декабря 2012 г. № 1060, от 29 декабря 2014 г. № 1643,от 31.12.2015 г. №1576). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 1 февраля 2011 г., регистрационный N 19644), с изменениями, 

внесенными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

декабря 2014 г. N 1644, от 31.12.2015 г. №1576); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012г. № 413, с изм. 2014г., 2015г., 29 июня 2017г. 

- Распоряжение Правительства РФ от 28.01.2012 №84-р по утверждению плана 

мероприятий по введению с 2012/13 учебного года во всех субъектах Российской 

Федерации комплексного учебного курса для общеобразовательных учреждений "Основы 

религиозных культур и светской этики"; 

- Примерные основные образовательные программы начального общего, основного 

общего образования, одобренные Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, Протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15. 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2018 № 08-

1214 "По вопросу обязательного изучения "второго иностранного языка" на уровне 

основного общего образования" 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 20 мая 2021 г. N 254 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность". 

- Основные образовательные программы НОО, ООО, СОО МБОУ СОШ Гайтерского с.п. 

-Устав МБОУ СОШ Гайтерского с.п. 

-Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ СОШ Гайтерского с.п. 

 

 

 

 



 

1. Учебный план начального общего образования 1-4 классы (ФГОС 

НОО) 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Реализация общеобразовательных программ в 1-4 классах  осуществляется по 

учебно-методическому комплексу «Школа России» 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

-формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. Учебный план для начального общего образования представлен 

обязательной частью, определяющей: 

- структуру обязательных предметных областей для 1-4 классов: 

Русский язык и литературное чтение (Русский язык, Литературное чтение); 

Родной язык и литературное чтение на родном языке ( Родной язык, Литературное 

чтение на родном языке) 

Иностранный язык (Английский язык (со 2 кл.)); 

Математика и информатика (Математика); 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир); 

Искусство (Музыка, Изобразительное искусство); 

Технология (Технология); 

Физическая культура (Физическая культура); 

Основы религиозных культур и светской этики (4 кл) 



- учебное время, отводимое на изучение предметов (недельное); 

- Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей приведены в таблице: 

 

п/п 

Предметные 

области 
Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве общения 

людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

2 Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. Развитие диалогической и монологической 

устной и письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на родном языке. 

3 Иностранный язык 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных навыков общения 

в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

4 Математика и 
информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности 

5 Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме 
6 Основы 

религиозных 
культур и светской 
этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России 



7 Искусство 

Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру 

8 Технология 

Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности 

9 Физическая 

культура 
Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

учебными предметами «Смысловое функциональное чтение» 0,5 часа в неделю (2-3 класс), 

«Занимательный русский язык» 1 час в неделю  (2-3 класс), «Математический клуб» 1 час в 

неделю (2 кл). 

 4 класс в 2021-2022 учебном году отсутствует.  

Продолжительность учебного года для 1 класса - 33 учебные недели; для 2-4 классов - 

34 учебные недели; 

• использование «ступенчатого» режима обучения в 1 классе: сентябрь - декабрь 

– уроки по 35 минут,  январь - май - уроки по 45 минут; для 2-4 классов - 45 минут; 

• Продолжительность учебной недели 1 класс- 5 дней, 2-4 класс – шесть дней; 

• Начало занятий определяется утвержденным графиком для каждого класса. 

• Продолжительность перемен – по 10 минут, две большие перемены по 20 

минут после 2-го и 3-го уроков. 

• Проведение нулевых уроков запрещено 

• Факультативы и внеурочная деятельность в школе проводятся во второй 

половине дня не ранее чем через 40 минут после окончания уроков. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся осуществляются по:  

• - качественной (безотметочной) системе оценивания в 1-м классе и в I полугодии 2-го 

класса с использованием технологии выделения уровня достижения: повышенный и базовый; 

• - оценочной системе со II полугодия 2-го класса по 4 класс по всем предметам учебного 

плана с внесением в школьную документацию. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы. В целях увеличения физической активности и развития физических качеств 

обучающихся в соответствии  СанПиН рекомендуется организация в середине учебного дня 

динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут. 



Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса МБОУ СОШ Гайтерского сельского 

поселения, которая предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на  развитие обучающегося. Содержание занятий  внеурочной 

деятельности формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и направлено на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно-полезная практика, социальное 

проектирование и другие. В связи с этим в учебный план включены следующие 

направления: 

Спортивно – оздоровительное направление реализуется через спортивный клуб 

«Крепыш», «Шахматы и шашки». 

Общекультурное направление осуществляется через интеллектуальный клуб 

«Занимательный английский». 

Общеинтеллектуальное направление представлено в форме научно-

познавательного клуба «Информатика в знакомых предметах». 

Социальное направление   представлено профориентационной работой «Радуга 

профессий: первые шаги» 2,4 классы и смысловое фунциональное чтение для 1 класса. 

Духовно-нравственное направление «Край, в котором я живу». 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

ФГОС НОО 

МБОУ СОШ Гайтерского с.п. 

на 2021-2022 учебный год. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1 класс, 

образовательна

я система 

«Школа 

России» 

2  класс 

образовательн

ая система 

«Школа 

России» 

3  класс, 

образовательн

ая система 

«Школа 

России» 

4 класс 

образовательн

ая система 

«Школа 

России»  

  
пятидневный 

режим работы 

шестидневный  

режим работы 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 

5 

 

5 5  

Литературное 

чтение 
4 4 4 

 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке  

Родной язык 

Родная 

литература 

0,5 

0,5 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
- 2 2 

 

Математика и 

информатика Математика  

4 4 

 

4  

Информатика - - 1  

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 

 

Искусство Музыка 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

 

Технология  Технология  1 1 1  

Физическая культура 

Физическая 

культура 
2 3 3 

 

Итого 21 23,5 

 

 

 

 

24,5 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  



 

- 

Смысловое 

функционально

е чтение (0,5) 

Заниматель- 

ный 

английский 

язык (1) 

Математичес- 

кий клуб(1) 

Смысловое 

функционально

е чтение (0,5) 

Заниматель- 

ный 

английский 

язык (1) 

 

 

 - 2,5 1,5  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

21 26 26  

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 

5 5 5  

 

 

*В целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка и 

литературы как родного в соответствии с ФГОС НОО учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература» в 1,2,3,4 классах – «Родной язык 

(русский)» - 0,25 часа в неделю и «Родная литература (русская)» - 0,25 часа в неделю (из части, формируемой 

участниками образовательных отношений). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План 

внеурочной деятельности 

ФГОС НОО 

МБОУ СОШ Гайтерского с.п. 

на 2021-2022 учебный год. 

 1  класс 2  класс 3 класс 

Направления   

Спортивно-

оздоровительное 

Крепыш (0,5) 

 

Крепыш  (0,5) 

 

Крепыш (0,5) 

 

Шахматы и шашки 

(0,5) 

Шахматы и шашки (0,5) 

 

Шахматы и шашки  

(0,5) 

Общекультурное Занимательный  

английский  

(1) 

Финансовая 

грамотность 

(1) 

 

Финансовая 

грамотность 

 (1) 

 

Общеинтел- 

лектуальное 

Информатика в 

знакомых предметах 

(1) 

 

Информатика в 

знакомых предметах (1) 

 

Математический 

клуб  (1) 

Духовно-

нравственное 

Край, в котором я 

живу (1) 

Край, в котором я живу 

(1) 

Край, в котором я 

живу (1) 

Социальное 

 

 

Смысловое 

функциональное 

чтение (1) 

 

Радуга профессий: 

первые шаги (1) 

Радуга профессий: 

первые шаги (1) 

ВСЕГО 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Учебный план основного общего образования ( 5-9 классы  ФГОС 
ООО) 

Учебный план основного общего образования, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 
• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 
 

Структура учебного плана и содержание предметных областей 

Учебный план состоит из двух частей -обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть: обязательные предметные области и учебные предметы (в 

предметных областях указаны обязательные предметы, изучаемые в 5,6,7,8,9 

классах): -Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Родной язык и родная литература (Родной язык (русский) , Родная 

литература(русская))  

-ОДНКНР (Основы духовно-нравственной культуры народов России) 

-Иностранный язык (иностранный язык(английский), второй иностранный язык 

(немецкий); 

-Общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание; география); 

-Математика и информатика (математика, информатика);  

-Естественнонаучные предметы (биология, химия, физика); 

-Искусство (изобразительное 

искусство, музыка);  

-Технология (технология); 

-Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, ОБЖ) 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» является обязательной для изучения в соответствии с вводимым ФГОС 

основного общего образования с 1 сентября 2015 года и должна обеспечить 

знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. В 

учебный план в 5, 6, 9 классах учебный предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» реализуется во внеурочной деятельности по 1 часу в 

неделю. 



Учебный предмет «История России. Всеобщая история» будет изучаться 

модулями: модуль «Всеобщая история» 1 час в неделю, модуль «История 

России» 1 час в неделю – Всего отведено на изучение 2 часа в неделю, 68 часов 

в год. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана, будет использовано на введение учебных предметов и факультативных 

курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений: 

 учебные предметы: 

Факультатив «Смысловое функциональное чтение» 5-9 класс по 0,5 часа в 

неделю. 

Факультатив «Риторика» 7 класс 1 час в неделю. 

В 2021-2022 учебном году реализуются направленности по классам: 5 класс 

«Академический класс» с углубленным изучением английского языка за счет 

часов реализуемых во внеурочной деятельности, 7,8 класс «Педагогический 

класс» дополнительно изучаются такие дисциплины как «Педагогика», 

«Риторика». 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется 

с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлено 

на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно-полезная практика. В связи с этим в учебный план включены 

следующие направления: спортивно-оздоровительное, общекультурное, 

общеинтеллектуальное, социальное, духовно-нравственное, на которые отводятся по 5  

часов   в каждом классе. Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная 

деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в МБОУ СОШ 

Гайтерского с.п. Внеурочная деятельность в 5-9 классах проводится после перерыва 

продолжительностью не менее 40 минут. Внеурочная деятельность реализуется через 

курсы:  

Спортивно – оздоровительное направление реализуется через групповые занятия: 

«Шахматы - это модно» 5-9 класс, «От значка ГТО до олимпийской медали» - 5-9 класс. 

Духовно-нравственное направление осуществляется через  занятия: «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»» 5,6,9 класс, «Психология» - 7-8 класс. 

Общекультурное направление реализуется через  курс: «Язык повседневного общения» 

- 5-9 класс 



Общеинтеллектуальное  направление реализуется через такие формы как: групповое 

занятие «Интеллектика» - 5-6 класс,  предметный факультатив «Финансовая грамотность» - 

5-9 класс. Факультатив «Финансовая грамотность» реализуется Краевым государственным 

автономным профессиональным образовательным учреждением «Губернаторский 

авиастроительный колледж г. Комсомольск-на-Амуре» в рамках реализации 

образовательной программы в сетевой форме. 

В основу организации внеурочной деятельности в рамках социального направления  

положена профориентационная  работа «Ступени профессионального самоопределения» - 

5-9 класс.  

Оценочная система аттестации достижений обучающихся 5-9-х классов 

осуществляется по четвертям. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии в ФЗ РФ от 29.12.2012 г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным 

образовательным стандартом, Уставом УО. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения 

объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года 

обучения в общеобразовательной организации. 

Ожидаемые результаты реализации общеобразовательных программ – основное 

общее образование (5-9 классы) – достижения уровня функциональной грамотности, 

соответствующего стандарту основной школы, готовность к обучению в 10-11 классах. 

 Предельно допустимая аудиторная нагрузка в пятом классе составляет 32 часа, в 

шестом классе – 33 часа, в седьмом классе – 34 часов, в восьмом – 36 часа, в девятом классе 

– 36 часов. 

МБОУ СОШ  Гайтерского  сельского поселения в 5-9 классах определяет 6-дневную 

продолжительность учебной недели. Продолжительность учебного года  – 34 недели.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

ФГОС ООО 

МБОУ СОШ Гайтерского с.п. 

на 2021-2022 учебный год. 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

Количество часов в неделю 

5  

класс 

6  

класс  

7  

класс 

8  

класс 

9 

класс 

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература* 

Родной 

язык(русский) 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

 

Родная 

литература(русская) 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

ОДНКНР 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России** 

** **   ** 

Иностранный язык 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык 

2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 

Информатика    1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 3 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно - научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  



Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1  

Черчение    1 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого 31,5 32,5 33,5 35,5 35,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

     

 ФК Смысловое функциональное чтение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ФК Риторика   1   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 33 35 36 36 

  

  
*В целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка и 

литературы как родного в соответствии с ФГОС ООО учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература» в 5,6,7,8,9 классах – «Родной язык 

(русский)» - 0,25 часа в неделю и «Родная литература (русская)» - 0,25 часа в неделю (из части, формируемой 

участниками образовательных отношений). 

** В целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения предметной области 

ОДНКНР в соответствии с ФГОС ООО учебный предмет основы духовно-нравственной культуры народов 

России в 5,6,9 классов реализуется в рамках внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План 

внеурочной деятельности 

ФГОС ООО 

МБОУ СОШ Гайтерского с.п. 

на 2021-2022 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

Направления Названия 

курсов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Духовно-нравственное Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1   1 

Психология   0,5 1  

Социальное 

Ступени 

профессионального 

самоопределения 

1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Финансовая 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Интеллектика  0,5 0,5 

 

   

Занимательный 

английский  

0,5 0,5 0,5   

 
Педагогика   0,5 0,5  

Общекультурное   Язык 

повседневного 

общения 

0,5 

 

0,5 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Шахматы – это 

модно 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

От значка ГТО до 

олимпийской 

медали 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Всего:  5 5 5 5 5 



 

3. Учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО) 

 

Учебный план среднего общего образования составлен на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(далее - Стандарт), который представляет собой совокупность требований, обязательных 

при реализации основной образовательной программы среднего общего образования (далее 

- основной образовательной программы). Стандарт включает в себя требования: 

-к результатам освоения основной образовательной программы; 

-к структуре основной образовательной программы, в том числе требования к 

соотношению частей основной образовательной программы и их объему, а также к 

соотношению обязательной части основной образовательной программы и части, 

формируемой участниками образовательных отношений; 

-к условиям реализации основной образовательной программы, в том числе 

кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям. 

Требования к результатам освоения основной образовательной программы, ее 

структуре и условиям реализации учитывают возрастные и индивидуальные особенности 

обучающихся при получении среднего общего образования, включая образовательные 

потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, а также 

значимость данного уровня общего образования для продолжения обучения в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, профессиональной 

деятельности и успешной социализации. 

 Методологической основой ФГОС СОО является системно - деятельностный 

подход, который предполагает: 

- формирование готовности обучающихся к саморазвитию и непрерывному 

образованию; 

- проектирование и конструирование развивающей образовательной среды 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

- активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; 

- построение образовательной деятельности с учетом индивидуальных, возрастных, 

психологических, физиологических особенностей и здоровья обучающихся. 



Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования. 

Согласно приказа Министерства образования Российской Федерации «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. 

№1312» предельно допустимая аудиторная нагрузка в 10-11 классах -37 часов. 

Общая трудоемкость учебного плана среднего общего образования составляет не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов за 2 года обучения на одного обучающегося 

(согласно требованиям ФГОС СОО) и составляет 2521 час. 

В МБОУ СОШ Гайтерского с.п. в 2021-2022 учебном году реализуется в 10 классе 

универсальный профиль с углубленным изучением отдельных предметов: русский язык, 

биология, право, остальные предметы изучаются на базовом уровне. 

В 11 классе реализуется  универсальный профиль. Три дисциплины изучаются на 

углубленном уровне: «Русский язык», «Иностранный язык», «Математика» ,остальные 

предметы изучаются на базовом уровне. 

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включены 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору в соответствии со спецификой 

выбранного профиля. К курсам по выбору могут относиться факультативные 

(необязательные для данного уровня образования) и элективные (избираемые в 

обязательном порядке) учебные предметы, курсы, дисциплины (модули). 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего 

общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

 Весь курс предмета «Астрономия» изучается в 10 классе – 1 час в неделю. 

На основании Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

от 20.06.2018 №05-192, Федерального закона от 03.08.2018 №317-Ф3 «О внесении 

изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» с целью реализации в полном объеме прав обучающихся на изучение русского 

языка, родного языка, включая русский язык, из числа языков народов Российской 



Федерации, в обязательную часть учебного плана введена предметная область «Родной 

язык и родная литература». Предметное планирование области «Родной язык и родная 

литература» достигается за счет учебных дисциплин учебного плана по предметам русский 

язык, литература. Планируемые результаты прописаны в Основной образовательной 

программе среднего общего образования. 

 В 10-11 классе предусмотрен элективы по смысловом функциональному чтению  и 

индивидуальному проекту.  

          Обязательным компонентом учебного плана СОО является индивидуальный(ые) 

проект(ы). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. В 10-11 классе в 

основной части учебного плана  электив «Индивидуальный проект» реализуется в 

соответствии с «Положением об индивидуальном проекте МБОУ СОШ Гайтерского с.п.» 

Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса 

в МБОУ СОШ Гайтерского с.п. Внеурочная деятельность в 10-11 классе проводится после 

перерыва продолжительностью не менее 40 минут. Внеурочная деятельность реализуется 

через курсы:  

10 класс:  

Спортивно – оздоровительное направление реализуется через групповые занятия: 

«От значка ГТО до олимпийской медали». 

Духовно-нравственное направление осуществляется через групповые занятия: 

«Человек и закон». 

Общекультурное направление реализуется через курс: «Практическая журналистика» 

Общеинтеллектуальное  направление реализуется через такие формы как: 

групповое занятие: «Мир занимательной географии».  

В основу организации внеурочной деятельности в рамках социального направления 

положена профориентационная работа «Ступени профессионального самоопределения». 

11 класс 

Спортивно – оздоровительное направление реализуется через групповые занятия: 

«От значка ГТО до олимпийской медали». 

Духовно-нравственное направление осуществляется через групповые занятия 

«Финансовая грамотность»:  



Общекультурное направление реализуется через курс: «Мир занимательной биологии» 

Общеинтеллектуальное  направление реализуется через такие формы как: 

групповое занятие: «Математический клуб».  

В основу организации внеурочной деятельности в рамках социального направления 

положена профориентационная работа «Ступени профессионального самоопределения». 

Продолжительность учебного года в 10 классе - 34 учебные недели, в 11 классе - 

33 учебные недели. 

Оценочная система аттестации достижений обучающихся 10 класса осуществляется 

по полугодиям. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии в ФЗ РФ от 29.12.2012 г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным 

образовательным стандартом, Уставом УО. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения 

объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года 

обучения в общеобразовательной организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

ФГОС СОО  

МБОУ СОШ Гайтерского с.п. 

на 2022-2021 учебный год. 

Универсальный профиль 

10 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметна

я область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 

Литература Б 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык(русский) 
Родная литература 

Б 
Б 

0,5 
0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 

Общественные 

науки 

История Б 2 

Право Б 1 

География Б 1 

Математика и 
информатика 

Математика Б 4 

Естественные 

науки 

Астрономия Б   1 

Биология Б 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

 

Индивидуальный 
проект 

ЭК 2 

Итого   26 

Дополнительные 

учебные предметы 

Информатика Б 1 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Обществознание Б 2 

Экономика Б 1 

Курсы по выбору Смысловое 
функциональное чтение 

ЭК 

 

 

1 

Максимальная учебная нагрузка при 6- 
ти дневной учебной недели 

 34 



 

План 

внеурочной деятельности 

ФГОС СОО 

МБОУ СОШ Гайтерского с.п. 

на 2021-2022 учебный год. 

10 класс 

Духовно-нравственное Человек и закон 1 

Социальное Ступени 

профессионально

го 

самоопределения 

1 

Общеинтеллектуальное 
 
 

Математический 

клуб 

1 

Общекультурное Финансовая 

грамотность 

1 

Спортивно-оздоровительное От значка ГТО 

до олимпийской 

медали 

1 

ВСЕГО:  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 класс 

Универсальный профиль  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*В целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка и 

литературы как родного в соответствии с ФГОС СОО учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература» в 10 классе – «Родной язык (русский)» - 

0,5 часа в неделю и «Родная литература (русская)» - 0,5 часа в неделю (из части, формируемой участниками 

образовательных отношений). 

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 11 класс 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 

Литература Б 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык(русский) 
Родная литература 

Б 
Б 

0,25 
0,25 

 

   

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

У 6 

Общественные 

науки 

История Б 2 

Экономика Б 1 

География Б 1 

Математика и 
информатика 

Математика У 6 

Естественные 

науки 

Астрономия Б - 

Биология Б 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

 

Индивидуальный 
проект 

ЭК 2 

Итого   29,5 

Дополнительные 

учебные предметы 

Информатика Б 1 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Обществознание Б 2 

Право Б 1 

Курсы по выбору Смысловое 
функциональное 
чтение 

ЭК 

 

 

0,5 

Максимальная учебная нагрузка при 6- 
ти дневной учебной недели 

 37 



 

План 

внеурочной деятельности 

ФГОС СОО 

МБОУ СОШ Гайтерского с.п. 

на 2021-2022 учебный год. 

11 класс 

Духовно-нравственное Ступени 

профессионального 

самоопределения 

1 

Социальное Финансовая 

грамотность 

1 

Общеинтеллектуальное 
 
 

Математический клуб 1 

Общекультурное Мир занимательной 

биологии 

1 

Спортивно-оздоровительное От значка ГТО до 

олимпийской медали 

1 

ВСЕГО:  5 

 

 

 

 

 


